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Inspiration og ideer til arbejdet i et klasseforseldrerad

Foreeldrene er oftest de mest betydningsfulde voksne i et barns liv og dermed bliver foraeldrenes holdning til
skolen meget vigtig i forhold til den made barnet ser kammeraterne, klassen, laererne og paedagogerne pa.
Det er dokumenteret, at jo bedre foraeldrene har det sammen, og jo mere anerkendende de er omkring
skolen i sin helhed, jo mere stgtter de deres barns skolegang positivt. Det betyder ikke, at man som
foraeldre/foraeldregruppe skal - eller kan - vaere enige om alt, men det st@tter bgrnenes skolegang og
kammeratskab positivt, hvis foraeldrene kommunikerer i en god tone.

Ledelsen og bestyrelsen pa Aabybro Skole gnsker af denne grund, at der i alle klasser etableres et
foraeldrerad, som kan arbejde med at stgtte det gode klassefzellesskab.

Herunder findes inspiration og ideer til, hvad der kan arbejdes med i foraeldreradene.

Hvad er et foraldrerad?

Foraeldreradet bestar af 3-6 personer, der vaelges pa skolearets fgrste foraeldremgde blandt foreeldrene til
klassens elever. Foraldreradet kan besta af de foreeldre, der melder sig, eller man kan vaelge foraeldreradet
ved at ga frem efter klasselisten, sa alle bliver repraesenteret efter tur. Det er hensigtsmaessigt, at det er en
"bred repraesentation” fra klassen, saledes at det fx bade er drenge- og pigeforeeldre, der er med i
foreeldreradet — og gerne bade mgdre og feedre.

Der skal veere et foreeldrerad gennem hele bgrnenes skoletid, da der bliver ved med at veere vigtige
opgaver, som foraeldregruppen skal forholde sig til og stgtte op omkring.

Foreeldreradet holder mgde minimum to gange arligt.

Arbejdet i foreeldreradet

Foreeldreradet kan veere med til at seette vigtige og relevante temaer pa dagsordenen i klassen. Det kan fx
veere tv/medier/spil, styrket ssmmenhold imellem bgrnene, modtagelse af nye bgrn i klassen, fester,
klassekassen, alkohol etc.

Foraeldreradene kan gnske vaesentlige temaer taget op pa de falles foraeldremgder eller selv tage initiativ
til at drgfte udfordringer i klassen.
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Arrangementer:
Foraeldreradene kan vare arranggr af eller igangsaetter af arrangementer for klassens forzeldre og elever.

Arrangementerne har til formal at styrke det sociale sammenhold mellem bgrnene og foraeldrekredsen.
Derfor er det vigtigt, at der deltager sa mange som muligt — Se hertil "Forslag til emner og ideer til
arrangementer”.

Dialog:
Et foraeldrerad (evt. i samarbejde med klasseleereren) kan vaere initiativtager til dialogmgder — fx “Den gode
klasse”, med det formal at fa afstemt egen og andres holdninger til forskellige emner som vedrgrer livet i
og omkring klassen.

|H

Emnerne skal vedrgre klassen og barnets trivsel. Se hertil “Forslag til emner til foreeldremgder”.

Foraeldremgder:
Et foraeldrerad kan fungere som sparringspartner for klasselaereren, nar skolearets fgrste foraeldremgde

skal planlaegges. Hvilke punkter skal pa dagsordenen? Er der ideer til klassens aktivitetsplan?

Foraldrebank:
Foraeldreradets vigtigste opgave er at fa integreret klassens foraeldre i et faellesskab omkring den enkelte i

klassen. | denne opgave kan indga udarbejdelse af en foraeldrebank, der er en oversigt over, hvilke
undervisningsrelevante ressourcer foraeldregruppen rummer, fx i forbindelse med virksomhedsbesgg og
inspiration til temadage mv.
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Forslag til emner til foreeldremgder
Emnerne vedrgrer alle undervisning og barnets trivsel.

Nogle af dem er oplagte at invitere en foredragsholder ind til. Andre emner er oplagte til diskussion med
leereren som oplaegsholder.

Emner:

e Alkohol og rygning

e Bl3d Mandag

e Brug af internettet, de sociale medier: Facebook, Snapchat mv.

e Bgrn og computere/fjernsyn/iPads/mobiltelefoner

e Bgrn og trafik

e Bgrns sprog

e Fester

e Forsgmmelser

o Fgdselsdage. Alle inviteres, Hjzelp hinanden, forventningsafstemning i foraeldregruppen, felles
fodselsdage, alternativer til fester i hjemmene, pris pa gaver.

e  Gruppepres og mobning

e Hytteture og ekskursioner

e Klassekassen

e Klassens sociale liv. Hvordan skaber vi den gode trivsel for den enkelte og for klassen?

e Komme-hjem tider, sengetider

e Legeaftaler/legegrupper

o Lektielzesning og hjemmearbejde

e Madpakker

o Modetgj
e Pligter hjemme
e Pubertet

e Skole/hjem-samarbejdet. Hvordan?
e Sidste skoledag

e Sociale arrangementer

e Stoffer/misbrug
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Forslag til emner og ideer til arrangementer

e Fastelavnsfest/Halloweenfest med udklaedning og faellesspisning
e Skattejagt evt. pa skolen

o Fzllesspisning og alm. hyggeligt samvaer — enten privat eller i skolens lokaler
o Forzldrekaffe efter fgdselsdage

e Overnatning

o Forzldrefest

e Cykeltur

e Julefest, klip/bagning

e Boldspil — evt. i forbindelse med udflugt

e |egegrupper

o Spilleaften med braetspil

e  Graeskarudskaering (Halloween)

e TuriAalborg Zoo

e Tur til den gamle grusgrav ved Drastrup

e Diverse juleture (med glpgg, saftevand og aebleskiver)

e Naturlegeplads, Rold Skov (med besg@g af naturvejleder)
e Tur med veterantog (fra Aalborg Banegard til Gistrup t/r)
e Naturlegepladsen i Rya

e Thingbaek Kalkminer (guidet rundvisning i minerne)

e Gatur og grill ved St. @ksg.

e Endagstur til Egholm

e Vadum Svgmmehal med mulighed for prgvedyk

e Flyvestation Aalborg med tur i faldskeermstarnet

e Friluftscenter Katbakken, @ster Hornum

e  Farup Sommerland

e  Gateway i Blokhus

e Bondegardstur (svinestald og minkfarm)

e Limfjordsmuseet, Lggstgr (en hel Isrdag sammen med en naturvejleder)
e Qvernatning pa Nordsg Oceanarium

e Ree Park Safari, overnatning i telt

e Livg, overnatning i hus

e Hanstholm Camping, overnatning i campinghytter

e Bes@gg pa bunkermuseum

e Skovdyrhaven, Vestbjerg Skovvej 40, Vestbjerg
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e Fodboldgolf i Ngrhalne
e Osv.

Husk: Traditioner er en god ting, og arrangementerne skal vaere sa billige som muligt.
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